RITROVARE L'ISPIRAZIONE

INSPIRATIONAL

PERVIVERE, VIAGGIARE E LAVORARE.

Questo e il nostro manifesto.

‘Nella tua vita avrai molti motivi per
esser felice, uno di questi si chiama
acqua, un altro ancora si chiama vento,
un altro ancora si chiama sole e arriva
sempre come una ricompensa dopo la
pioggia.” - Luis Sepulveda

1. Dedica tempo alla custodia del tuo
giardino: coltiva le relazioni che lo
rendono bello e colorato e taglia i rami
secchi che lo intossicano.

2. lltuocorpoelostrumento attraver-
SO cui puoi conoscere il mondo e stara
con te tutta la vita. Ascoltalo e cerca
I'armonia tra il movimento e la quiete.

3. Custodisci il valore della sempli-
cita: ricerca I'essenziale, esercitati a
togliere anziché aggiungere. Pratica il
vuoto fertile.

“Concedetevi una vacanza intorno a
un filo d'erba, dove non c'e il troppo di
ogni cosa, dove il poco ancora ti festeg-
gia con il pane e la luce, con la muta
lussuria di una rosa.” - Cedi la strada agli
alberi, Franco Arminio

1.  Immergiti conrispetto nei territori
che vai a visitare: muoviti con genti-
lezza, siediti ad un bar e goditi le chiac-
chiere della gente, vivi le usanze locali.

2. Chiediti come rendere il
viaggio che stai per intraprendere piu
sostenibile: fai in modo che il tuo
passaggio lasci un impatto positivo
su persone e ambiente.

3. Ovunque andrai, ricordati che |l
viaggio piu entusiasmante e quello
dentrodite.

‘Nella maggior parte dei casi, chi cerca
un impiego non riesce a trovare il lavoro
dei suoi sogni non perché non conosca
abbastanza bene il mercato del lavo-
ro, ma perché non conosce abbastanza
bene se stesso.” - Richard Nelson Bolles

1. Domandati “cosa farei se non
avessi paura?” e segui quella scintilla.

2. Aspira ad un lavoro che ami e
non sia solo un dovere, ma la piu alta
espressione dellatua creativita e deltuo
essere umano.

3. Scegli un lavoro che sia parte in-
tegrante della tua vita, in linea con cio
che sei in tutte le sfere del tuo esse-
re. Solo se c'e coerenza di valori in
tutti gli ambiti che ti riguardano, ci sara
benessere.
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